Hastanelerdeki Enfeksiyon izolasyon/Karantina Odalarinin Filtrasyonu igin
Onerilen Uygulamalar

ULPATEK olarak bu 6nemli konuda NAFA’nin (National Air Filtration Association) yayinlamis oldugu “Hava
yoluyla Bulasan Enfeksiyon izolasyon/Karantina Odalarinin Filtrasyonu icin Onerilen Uygulamalar”
kilavuzunu Tirkce'ye cevirerek hastanelerdeki teknik birimlere ve sektoérdeki diger paydaslarimiza
aktarma geregini duyuyoruz.

Amag

Bu uygulama kilavuzu; saglk calisanlarini, hastalari ve ziyaretgileri hastane enfeksiyonlarindan korumak
amaciyla havadaki bulasici patojenlerin hastane izolasyon odalarindan uzaklastiriimasinda hava
filtrasyonunun kullanilmasi kriterlerinden bahseder.

Kapsam
Bu kilavuzda hava filtresi secimi, donanim gereksinimleri, filtre kurulumu ve servis onerileri ele alinacaktir.

Geg¢mis Deneyimler

Saglik kuruluslarinda tiiberkiiloz gibi bulasici hastaliklarin havadaki yayilimi bugline kadar detayli olarak
irdelenmistir. Havadaki enfeksiyonlarin yayillma riskini azaltmak i¢in kullanilan birincil kontrol
onlemlerinden ilki, negatif basing odalarinin ve alanlarinin kullanilmasidir.

Hastanede bunun uygulandigi alanlar vardir;

e Bronkoskopi odalari

e Balgam indiksiyon odalari

e Acil servis bekleme alanlari (AS)

e Triyaj alanlar

e AS dekontaminasyon alanlari

e Radyoloji bekleme odalari

e Enfeksiyon izolasyon odalari (EIO)
e EiO antresi

e EiO hasta tuvalet odalari

Tim bu odalarin ¢ok benzer gereksinimleri oldugundan, bu tarz odalarin hepsini Enfeksiyon izolasyon
Odalari (EiO) olarak adlandiracagiz. EiQ'lari, potansiyel olarak enfeksiyona neden olabilecek havadaki
partikillerin bulundugu alandan ¢ikmasini dnlemek amaciyla negatif basing altinda tutulur. Negatif basing
olusturmak icin bu alanlardan ¢ikan hava dogrudan disariya atilir veya egzoz oncesi filtrelenir, boylece
havadaki bulasici kirleticiler tesisin diger alanlarina yayilamaz.

Mevcut insai kilavuzlara gére EiO’larinin, oda siniflandirmasina bagli olarak saatte 10-12 hava degisimine
(HD) sahip olmasi gerekir (1994'ten 6nce insa edilmis mevcut odalarda saatte 6 HD olabilir).

Ufleme havasinin filtrelenmesi bu dokiiman kapsaminda degildir.
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Oda igi resirkiilasyon (gevrim)
Enfeksiyon izolasyon odalarinin saatte 10-12 hava degisimine sahip olmasi gerekir; bunlarin iki hava

degisimi dis ortam havasi olmak zorundadir. Geri kalan hava degisim sayisina HEPA filtre araciligiyla oda
icindeki havanin resirkllasyonu ile ulasilabilir.

Tesis icindeki servis veya diger alanlarda hava sirkiilasyonu

Disarlya egzoz miumkin olmadiginda hava, tesisin diger alanlarina geri gonderilebilir. Tesisin diger
alanlarina resirkllasyon yapabilmek icin tim havanin dizgiin bir sekilde montaji yapilmis, sizdirmazlig
saglanmis ve yerinde test edilmis bir HEPA filtreden gegirilmesi sarttir.

Not

HEPA filtreler her zaman montajinin yapildigi yerde Emery Oil vb. gibi 6zel test yaglar kullanilarak ve bir
fotometre araciligiyla test edilmelidir. Bu testi yapacak kisiler bu tir testler icin egitimli ve sertifikal
olmalilar.

Egzoz havasi

Bir Enfeksiyon izolasyon Odasinin egzoz havasi, olasi bir hava girisinden en az 7,62m (25 feet) uzaga egzoz
edilmelidir. Eger bu mumkin degilse, egzoz havasi icin uygun sekilde montaji yapilmis, sizdirmazlig
sertifikalandirilmis stirdirilebilir bir HEPA filtreleme sistemi kullaniimahdir.

Guvenli Filtre Degisim Kabini (Bag-in / Bag-out (BiBo)) kullanilarak filtre degisimini yapacak servis personeli
icin ilave koruma saglanabilir.

Enfeksiyon izolasyon Odalari ve onunla iliskili antre ve tuvalet gibi alanlardan gelen tiim egzoz havasi,
uygun sekilde montaji yapilmis, sizdirmazhgi saglanmis ve testi yapilmis bir HEPA filtreleme sisteminden
gecmedikge izolasyon odalari haricindeki diger egzoz sistemleriyle birlestirilmemelidir.

Giivenli Filtre Degisim Kabini (Bag-in / Bag-out (BiBo))
Hastane izolasyon odalari icin Givenli Filtre Degisim Kabini kullanilmasina iliskin tartismalar halen
surmektedir.

Guvenli Filtre Degisim Kabinleri, ylksek verimli HEPA filtrelerde tutulan canh mikroorganizmalarin filtre
degisimleri sirasinda havaya bulasma olasiligini azaltmak igin uzun siiredir kullanilmaktadir. Glvenli Filtre
Degisim Kabinindeki filtreleri degistiren teknik personelin uygun koruyucu kiyafet giymesi ve tam yuz
solunum maskesi ile korunakl calismasi, kirli filtre kaynakl riskler sebebiyle zorunludur. Filtre degisim
islemi; HEPA filtrenin dogru sekilde takilmasini ve teknik personelin korunmasini saglamak igin
yapilacaklarin adim adim siralandigi 6zel bir prosediire sahiptir.

Teknik Personel igin Koruma

Mikroorganizmalar HEPA filtreler iizerinde yasar mi?
Daha onceleri glinlerce filtre Uzerinde yasadigl diuslinilen Tuberkiloz gibi mikroorganizmalarin, filtre
Uzerinde hizla etkisiz hale geldigi tartisilabilir.
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Artik tehlikeli olmadiklarini diisiinebilir miyiz?
Arastirmacilar tarafindan HEPA filtrelerin degisimi sirasinda Tuberkiiloz enfeksiyonu kapma riskinin az

oldugu ifade edilse de olasi tehlike dikkate degerdir.

izolasyon odasi HEPA filtrelerinin degisiminde, teknisyeni korumak icin tedbirlerin alinmasi tavsiye edilir.
Yontemlerden biri; eldiven ve solunum cihazi gibi uygun kisisel koruyucu ekipman kullanarak HEPA
filtreleri bulundugu yuvadan veya hava temizleyiciden dogrudan bir torba icine ¢cikarmaktir. Baska bir
yontem de sizdirmazhigl saglanan dogru degistirme prosedirinin uygulandig Gilvenli Filtre Degisim
Kabini kullanmaktir. Filtrenin takili oldugu yuvanin hava giris ve ¢ikis kisminda, sizdirmaz damper varsa
kullanilabilecek lglncl bir yontem de filtreyi dekontamine veya dezenfekte etmektir. Bunlar kullanilan
kanitlanmis ve kabul edilmis yontemlerdir. Su ana kadar, yontemlerden birinin digerinden daha iyi ve
glivenli oldugunu gosteren yeterli kanit yoktur.

Yeni tesis insaati veya revizyonu planlandiginda; filtre degisimi icin hangi tedbirlerin alinacagi enfeksiyon
risk degerlendirmesi kurulu tarafindan belirlenmeli ve bu plana gére ekipmanlar satin alinmalidir. Filtre
degistirme islemi sirasinda galisan saghigini korumak ile ilgili daha fazla bilgi edinmek i¢in konunun
uzmanlarina basvurunuz.

Yiksek verimli filtreler degistirilirken en az %95 verimlilikteki toz maskesi takilmalidir. Teknisyenler, HEPA
filtreleri degistirirken her zaman tam yiiz solunum korumasi saglayacak ekipmanlar kullanmalidir.

Standard izolasyon Odasi

Monitor e

01 LU Banyo

Koridor T I

Antresiz standard izolasyon odasi: Siyah kutu hastanin yatagini temsil ediyor. Capraz késegen ici beyaz
uzun kutu besleme havasini temsil eder. Tek, ¢apraz egik ¢izgili ici beyaz kutular hava egzoz noktalarini
temsil eder. Oklar hava akis y6niinii gosterir.

Negatif Basing, besleme havasindan daha fazla havanin egzoz edilmesiyle elde edilir. Bu, odada temizden
kirliye (veya dislk kontaminasyon riskinden yiiksek kontaminasyon riskine) dogru bir hava akisi olusturur.
Bu yondeki hava akisi, patojenik partikiiller iceren havanin giivenli bir sekilde odadan ayrilmasina yardimci
olur.

izolasyon odasi, antre ve/veya hasta banyosu icerebilir veya icermeyebilir. Bu gibi durumlarda, odalarin
ve diger alanlarin birbiri arasinda olmasi gereken dogru yonli basing farklarina, saglik tesisleri igin

hazirlanmis tesis insaat yonergelerinden bakiniz.



mailto:info@ulpatek.com
http://www.ulpatek.com/

Yassioren Mahallesi Hadimkoy Caddesi No: 158 Phone : +90 212 623 0300 / Fax : +90 212 623 0303
Akpinar Sanayi Bolgesi 34555 Arnavutkdy / istanbul / TURKEY info@ulpatek.com / www.ulpatek.com

Filtre verimliligi ve segimi

Tuberkiiloz gibi patojenlerden bir tanesi dahi enfeksiyona neden olabilecek o6zelliktedir. Bu nedenle

kullanilan filtrasyon ¢ozlimleri tiim olasi enfeksiyon pargaciklarini yakalayabilecek verimlilikte olmalidir.
Yanls filtrasyon ¢6ziimini segcmek, filtrenin montajinda yanls donanimi kullanmak veya filtrelere uygun
olmayan teknik servisin verilmesi ciddi sonuglara yol agabilir.

HEPA filtreler, 0.3um partikiil boyutundan daha bliylk ve daha kiictik partikillere karsi %99.97'den fazla
yakalama verimliligine sahiptir (en ¢cok niifus eden partikiil boyutu konusunda NAFA Guide to Air Filtration
kaynagina bakabilirsiniz), bu deger solunabilir partikil boyut araligindaki partikillerin yakalanabilmesi icin
idealdir. Filtrelerin dogru sekilde montaji yapildiginda, sizdirmazligi saglandiginda ve yerinde test
edildiginde kullanicilar filtrelerin etrafinda hava kagagi olmadigindan ve partikil yakalama verimliliginin
korundugundan emin olabilirler.

Bu uygulamalarda kullanilan HEPA filtreler, ISPE standartlarina gore 0.3um (DOP) buyuklGgiinde
parcaciklar tGzerinde %99.97'lik bir yakalama verimliligine sahip olacak sekilde tek tek test edilmeli ve
sertifikalandiriimahdir.

izolasyon odasi uygulamalarinda kullanilan HEPA filtreler, mikrobiyal biiyiimeyi destekleyen malzemelerle
(yani ahsap veya MDF cerceve) uretilmemelidir.

HEPA filtrelerin kullanimiyla ilgili masraflari en aza indirmek amaciyla, daha buyik parcaciklarin
yakalanmasi icin HEPA Filtre &ncesinde 6n filtrelerin kullanilmasi HEPA filtrenin &émriinii uzatacaktir. On
filtre olarak MERV 14 filtre (F8 sinifi) kullanimi HEPA filtrenin kullanim siiresini %900 kadar arttiracaktir.

Filtre donanimi
HEPA Filtre sisteminin her elemani esit derecede 6nemlidir. Hava kagaklarini ortadan kaldiracak uygun bir
sizdirmazhk mekanizmasi ve diizgin montaj yuvasi olmadan HEPA filtrenin olmasi gereken verimliligi
saglanamaz. Bu da su anlama gelir;
e Filtre montaj sistemi sizdirmaz, saglam ve HEPA filtreye uygun olmalidir.
e HEPA filtrenin takildig sizdirmaz sistemde, filtre ile montaj kasasi arasindan herhangi bir kacak
ihtimali olmamalidir.

HEPA Filtrelerin Sizdirmazligi
HEPA filtre yuvalari, kati veya sivi (akiskan) contalardan birine sahip olan HEPA Filtre sizdirmazlik
mekanizmasina uyumlu olacak sekilde uretilir.

Kati contalar

Contalar HEPA filtrelerin Gzerinde gelir, bu da filtre her degistirildiginde yeni bir contaya sahip olma
avantajini saglar. HEPA filtre yuvasi; poliiiretan, EPDM veya silikon gibi kati haldeki HEPA filtre contasini
sikistiracak bir mekanizmaya sahiptir, boylelikle hava sizdirmazligi saglanir.

Sivi contalar

Sivi conta sistemi; filtre cergevesi Gzerindeki kanala akici olmayan jel doldurulmasi ile elde edilen bir
filtredir. Filtre montaji tamamlandiginda bicak sirti profil, jel oluguna girer ve sizdirmazlik saglanir. Baglanti
elemanlar, filtreyi yuvasinda tutmak igin kullanilir ancak sikistirma gerekmez.
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NAFA Filtrasyon kilavuzundan kati veya akiskan contali HEPA filtreler hakkinda detayl bilgi edinebilirsiniz.

Uygun filtre degisim siiresinin belirlenebilmesi icin her filtre kademesi igin bir fark basing gdstergesi
kullaniimalidir.

Filtrenin konumu

Bir izolasyon odasindan egzoz edilen hava kontamine hava olarak degerlendirilmelidir. HEPA filtreler,
odadaki egzoz noktasinin mimkiin oldugunca yakinina monte edilmelidir.

Filtre yuvalari tasarlanirken veya montaji yapilirken filtre erisiminin saglanacagi kapilarin éniinde higbir
engel (elektrik borusu, boru tesisati, kanal ¢alismasi vb.) olmadigindan ve filtre bakimi icin miimkinse en
blyk filtre boyutundan 300mm (12inch) daha biyiik bosluk oldugundan emin olunmalidir.

izolasyon Odasi Filtrasyon Sistemlerinin Kurulumu ve Bakimi

Bu sistemlerin tasarlandigi sekilde ¢alismasi igin dogru kurulumu, servisi ve bakimi sarttir. HEPA filtreler
nakliye veya montaj sirasinda kolayca zarar gorebilir. Filtrasyon sisteminin istenen performansi
saglayabilmesi icin asagidaki uygulamalar dikkate alinmaldir; Kurulumu, servisi ve bakimi yapan personel
tam olarak bu konuda egitilmis olmalidir.

izolasyon odasinda kullanilan tiim HEPA filtrelere kurulumdan sonra ve her 12 ayda bir yerinde sizdirmazlik
testi yapilmalhdir (referans ISO 14644-1). Ayrica filtrasyon sisteminde HEPA filtreye, contasina veya diger
donanima muhtemel zarar verebilecek herhangi bir degisiklik veya farklilik oldugunda, HEPA filtrelerin
yeniden test edilmesini dneririz.

Ayrica ek bir 6nlem olarak filtre ylizeyini nakliye veya montaj sirasinda olusabilecek hasarlardan korumak
icin tel korumali HEPA filtreler segilebilir.

Filtre montaji ve bakimi icin kisisel koruma

NAFA, herhangi bir HEPA filtre montaji, testi veya bakimi yapilirken asagidaki CDC tavsiyelerini takip
etmenizi Onerir:

Laboratuvar calismalari, filtre malzemesinde (HEPA filtre ve N95 tek kullanimlik solunum filtre medyasi)
yasayabilen mikro bakterilerin normal kosullar altinda yeniden aeresol formuna dénlismesinin mimkin
olmadigini géstermektedir. Her ne kadar bu calismalar tiberkilozun bir HEPA filtrede (veya baska bir
yiksek verimli filtre malzemesi) tutulduktan sonra hava yoluyla tasinan bir tehlike haline gelmesinin
mimkin olmadigini gostermesine ragmen sahadaki kosullar altinda kirli bir HEPA filtreden
kaynaklanabilecek riskler degerlendirilmemistir. Bu nedenle olasi tiiberkiiloz ile kontamine olan herhangi
bir havalandirma sisteminde bakim yapan ve filtreleri degistiren kisiler, goz korumasi ve eldivenlere ek
olarak bir solunum filtresi kullanmalidir.

Filtrenin imhasi
Degisimi yapilmis kirli filtrelerin ve diger potansiyel olarak kontamine olmus maddelerin bertaraf edilmesi

yerel diizenlemelere gore yapiimalidir.
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Ozet

Bu uygulama kilavuzu, hastane izolasyon odalarinda havadaki enfeksiyona sebep olan patojenlerin bir

hava filtrasyon sistemi kullanilarak tutulmasi igin gerekli talimatlari icermektedir. Bu durum, izolasyon
odas! uygulamalarinda derinlemesine bir kilavuz oldugu anlamina gelmez. Daha ayrintili bilgi icin lUtfen
Saglk Hizmetleri Tesislerinin Tasarimi ve insasi icin FGI Kilavuzlarina (2014 baskisi)) veya Saghk
Hizmetlerinde Mikro Bakterilerin Bulasmasinin Onlenmesi icin CDC Kilavuzlarina (2005) bakiniz.

Sozliik

Hava degisim orani: Hava akisinin birim zamandaki alan hacmine orani, genellikle bir saatteki hava
degisimi olarak ifade edilir.

Hava degisim sayisi: Saatteki hava degisimi olarak ifade edilir.

Enfeksiyon izolasyonu 6nlemleri: Havadaki enfeksiyon yapici 1-5um boyutlu damlaciklarla enfekte olmus
hastalarin izolasyonu. Bu izolasyon alani belirli bir sayida hava degisim oranina sahiptir ve negatif basing
altindadir (hava akisinin yond, bitisikteki dis alandan (6rnegin; koridor) odaya dogrudur). Bir izolasyon
odasindaki hava oncelikli olarak dis ortama egzoz edilir, ancak geri donlis havasi yiksek verimli HEPA filtre
ile filtrelenirse resirkilasyon da yapilabilir.

izloasyon odasi: Enfekte olmus hastalarin izolasyonu. Bu odalar, enfeksiyonun izolasyonunu saglamak igin
tasarlanmistir. Eskiden negatif basing izolasyon odasi olarak adlandirilan bir izolasyon odasi, siipheli veya
dogrulanmis bulasici hastaligi olan kisileri izole etmek icin kullanilan tek kisilik bir hasta bakim odasiydi.
Genellikle enfeksiyona sebep olan damlaciklarin (kontamine olmus sivilarin aeresol formuna dontsmesi
veya Okslirmeyle yayilan) insandan insana tasimini en aza indirmek i¢in cevresel faktorler kontrol edilir.
izolasyon odalarinda negatif basing (odaya kapi boslugunun altindan hava akisi olur), bu odalardan egzoz
edilen 6-12 hava degisim sayindaki havanin binanin disina dogrudan egzoz edilmesi veya bir HEPA filtre
aracihgiyla havanin resirkile edilmesi ile saglanir.

Negatif Basing: iki alan arasindaki fark basinci ifade eder. Negatif basin¢ altinda olan bir oda, bitigik
alanlardan daha duslik bir basinca sahiptir. Bu da havanin odadan disari, bitisik odalara ve alanlara akisini
engeller.

MERV: ANSI/ASHRAE Standard 52.2 2012 standardina gére minimum verime karsilik gelen filtre sinifini
ifade eder.

NAFA: National Air Filtration Association

Patojen: Hastaliga sebep olan bakteri, virls gibi mikroorganizmalar
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Ulpatek Filtre Notlar

“Filtre verimliligi ve secimi” basliginda gecen filtre verimlilik degerleri glincel standartlar olan EN1822 ve
ISO 29463’e gore HEPA Filtrelerin minimum verimlilikleri en ¢ok niifuz eden partikiil boyutunda (MPPS)
H13 sinifiicin %99,95, H14 sinifiigin ise %99,995’dir. MPPS; tutulmasi en zor olan partikil boyutu anlamina
gelir ve bu deger 0,1-0,2 mikron arasindadir.

izolasyon odasi uygulamalarinda ifleme havasinda tavanda HEPA Filtre kullanimi éngériilmelidir. Bu
kilavuzda besleme havasina iliskin bilgi verilmemistir.

“Gulvenli Filtre Degisim Kabini” bashginda gegen konu ile ilgili olarak hazirlamis oldugumuz Glvenli Filtre
Degisim Kabininde Filtre Degisimi konulu 6rnek videoya asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.youtube.com/watch?v=cu-rT5xgD3I
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